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OVERVIEW

RQ1 Emotieregulatie: wat is normatief?

RQ2 Hoe is de relatie tussen emotieregulatie en psychopathologie? 

RQ3 Emotieregulatie: veranderbaar bij kinderen ?

RQ4 Wat brengt de toekomst?



RQ1EMOTIEREGULATIE: WAT IS NORMATIEF?

Emotion regulation refers to the set of processes by which individuals 

influence which emotions they have, when they have them, and how they 

experience and express these emotions – Gross (1999).



DEVELOPMENTAL MODEL
Morris, Silk, Steinberg, Myers & Robinson (2007)
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Research at Ghent University



TEMPERAMENT



TEMPERAMENT

Van Beveren, M. L.,  Mueller, S. C., & Braet, C. (2019)



TEMPERAMENT



LINEAIRE ONTWIKKELING?

EXTERNAL

[Ahmed, Bittencourt-Hewitt, & Sebastian, 2015; Calkins & Mackler, 2011; Eisenberg & Morris, 2002]

INTERNAL



Parallel aan groeiende autonomie en cognitieve ontwikkeling 

stijgen ook de emotieregulatiecompetenties? 



Data van 1397 jongeren tussen 8 en 18 jaar



Opvallend: een dip



Gullone, E., Hughes, E.K., King, N.J., & Tonge, B. (2009)



Reappraisal



TOM, 13 YEARS

woedebuiten heel verdrietig

Wat gebeurt er wanneer emotieregulatie niet goed lukt?



RQ2: HOE IS DE RELATIE TUSSEN EMOTIEREGULATIE EN PSYCHOPATHOLOGIE?
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RQ2: EMOTIEREGULATIE: VERANDERBAAR BIJ KINDEREN?



Research at Ghent University



Rest

Awareness

AcceptanceSelf-support

Active 
analyzing & 
modifying

Graz & Roemer (2004)

CBT →



• Schoolkinderen (10-13 jaar, n=184)

• ER workshop: psycho-educatie+ één strategie

• Strategie 1: Distraction

Strategie 2: Cognitive reappraisal 

Strategie 3: Acceptance

STUDIE

See: Wante, L., Van Beveren, M.L., Theuwis, L., & Braet, C (2018). 

vs.           Controle: Rumination

? ?



1
• Feelings (VAS1)

2
• Videoclip (sad mood)

3
• Feelings (VAS2)

4
• Instructie toepassen ER

5
• Feelings (VAS3)

Procedure 

Psycho-educatie +

VAS=5-puntenschaal 

sad mood:

Filmclip “Father & 
Daughter”



RESULTATEN:

Sad feelings:

F (3, 158) = 4.12, p =.008

> = >



• Schoolkinderen (10-13 years, n=184)

• ER workshop: psycho-educatie+ één strategie inoefenen

Strategie 1: Distraction

Strategie 2: Cognitive reappraisal 

Strategie 3: Acceptance

Strategie 4: Problem Solving 

VERVOLGSTUDIE

Controle 1: Rumination 

Controle 2: Cognitieve Taak
vs. 

>



*

* *
*

*

Time*condition: F (15, 744) = 5,74, p < .001 See: Volkaert, B., Wante, L., Vervoort, L., & Braet, C. (2018) 
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BOOSTCAMP EN  EUREKA
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Volkaert, B., Wante, L., Vervoort, L., & Braet, C. (2018).

CBT →
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❑ Meer sessies nodig

❑ Meer training nodig

❑ Niet als stand-alone? 

BOOSTCAMP: LESSONS LEARNED
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EUREKA
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❑ Emotiegreulatie is te trainen

❑ Beter toevoegen aan behandeling

❑ Mits aandacht voor ganse cirkel

EUREKA: LESSONS LEARNED

Lopend onderzoek:

❑ N=1 studies voor jongeren (9-15j 

externaliserende en internaliserende 

problemen, inpatient en ambulant)

Vragen:

1. Voorafgaand aan therapie:

faciliterende rol?

2. Rol van de ouders?

3. Deels digitaal: Blended care?





THANKS TO OUR LAB!

STRESS

DEPRESSION

BURNOUT

EATING PROBLEMS

OBESITY

CLINICAL

EXPERTISE



QUESTIONS?


